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Ateliers éducatifs-interactifs

Réflexion et prise de conscience
en delinquance sexuelle

Plongez au cceur de discussions essentielles sur la délinquance sexuelle. Nos ateliers éducatifs
offrent un espace confidentiel, sans jugement, pour comprendre, déconstruire et avancer.

. Démystifier le processus judiciaire: sans
minotaure et sans embiche !

Bienvenue ! Présentation des régles, des consignes, des
attentes et des thématiques abordées. un espace ano-
nyme pour poser toutes vos questions. on débute... mieux
comprendre le cheminement d'un dossier en délinquance
sexuelle.

. Dis-moi ce que tu crois... et je te dirai si
c’est vrai!

Plongez dans les mythes et préjugés liés a la sexualité. Com-
ment nos croyances influencent-elles nos comportements et
émotions ? Un atelier pour déconstruire les idées recues.

. Fast-food du sexe: quand la pornographie
dévore tout

Hypersexualisation, cyberdépendance, curiosité malsaine...
Quel est I'impact des industries pornographiques et pédo-
pornographiques sur notre imaginaire et notre rapport a la
sexualité ?

. Frontiéres intimes: jouer avec le feu?

Comprendre les limites pour mieux les respecter. Quelles
sont les différentes formes d'intimité ? Ou se situe la ligne
entre exploration, transgression et passage a l'acte ?

. Consentement: une regle d’or incontour-

nable

Libre, éclairé, graduel et enthousiaste: voici les piliers du
consentement sexuel. Un atelier dynamique, avec quiz et
vidéo de la Tasse de thé pour éviter toute confusion, méme
juridique.

. Sortir des sentiers battus: paraphilies,
fantasmes et légalité

Qu'est-ce qui distingue une paraphilie d'un trouble paraphi-
ligue ? Quelles pratiques sont interdites par le Code crimi-
nel? Décryptage de comportements souvent mal compris.

Un parcours interactif, informatif
et essentiel pour mieux comprendre
et avancer !

7. Désir en panne? Mode d’emploi pour
redémarrer la machine (avec ou sans wi-fi)

De la libido au désir en passant par I'orgasme et les ratés
sexuels : mieux comprendre son propre fonctionnement,
surtout aprés une arrestation ou en I'absence d'accés a
Internet.

8. Derriére les barreaux: vécu et réalités du
milieu carcéral

Témoignage exclusif d'une personne post-sentenciée
sur |'expérience carcérale, ses défis et ses legons, voire
sa réinsertion.

9. Gérer ses émotions: mieux ressentir pour
mieux cheminer

Les émotions fagonnent nos valeurs et nos comportements.
Comment mieux les gérer pour éviter qu'elles ne nous
contrélent ?

10. La chaine délictuelle: des maillons
a décoder

Pourquoi et comment un comportement devient-il délic-
tuel ? Etudes de cas: le parcours d'un consommateur de
pornographie juvénile et celui d'un pére incestueux.

11. Forum d’échange: I'impact judiciaire
Un espace ouvert pour discuter, sans filtre, des réalités
pré/postsentenciel : stigmatisation, médiatisation consé-
guences personnelles, collatérales et sociales.

12. Dépendances et délinquance sexuelle:
bon trip bad trip
Exploration des liens entre dépendances et délinquance
sexuelle a travers I'approche cognitivo-comportementale.

Un regard neuf pour mieux comprendre les facteurs con-
tributifs.

Fréquence

12 jeudis consécutifs, de 18h30 a 19h30,
en ligne via ZOOM

Cout et inscription

Contacter via courriel mspoissant@videontron.ca
ou bichampagne@yahoo.ca
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